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»Teorie zistane pouhou teorii, pokud nepfikro¢ime k ¢inu.*

J. A. Komensky

Na zakladé dohody vychovateltt SD a SK byla vytvoiena zakladni struktura a obsah témat,

ktera jsou v tomto dokumentu zpracovana.

Obsah témat neni uzavien. V priabéhu bude dopliiovan a pozménovan. Vychovné vzdélavaci

program je zpracovan v navaznosti na RVP zékladniho vzdélavani.
Cile vzd¢€lavani ve Skolni druziné€ upravuje Skolni zdkon §2 odst. 2 a vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.

§ 8 odst. 5. 6.
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Vychovné vzdélavaci program

Skolni druZina — ZS Brno, Novoméstska 21, p. 0.

1 Charakteristika §kolni druZiny

Skolni druZina nabizi uéastnikim naplit volného asu v dob& po vyuGovani, zaci zde
nachazi odpocinek, rizné moznosti rekreacnich a zdjmovych Cinnosti. Pedagogicka prace
ve Skolni druziné je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdé€lavaci Cinnosti a tidi se
specifickymi pozadavky, obsahem, cili a pravidly pedagogiky volného Casu. Vychovné
vzdélavaci Cinnost je prizpusobena raznym ptichodiim a odchodim zaki, v diasledku
rozdilnych rozvrhii jednotlivych tfid a zajmovych utvarti ve skole. Prostor pro vychovu je
dan velkym rozsahem nabidky c¢innosti, kdy jsou ucastnici motivovani k vhodnému
vyuzivani volného Casu. Zajmové vzdélavani ve Skolni druzing€ plni vychovné obecné cile
dané Skolskym zdkonem a jde zejména o posilovani podpory osobnosti jedince, osvojovani
si mravnich hodnot a ziskavani socidlnich zkuSenosti a dovednosti. Kvalitni zajmové
¢innosti ve Skolni druziné maji dilezitou roli v prevenci socidlné patologickych jevi,
pomahaji zakim piekonavat handicapy a piispivaji k rozvoji komunikace a tolerance.

Hlavnim poslanim Skolni druziny je zabezpefeni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace

ucastniki, ¢astecné také pedagogicky dohled.
2 Konkrétni cile vzdélavani

Budovat u ucastnikii odpovédnost za svou osobu a své zdravi. Vychovatelé pomahaji
ucastniktiim Skolni druziny osvojit si pravidelny denni rezim, hygienické navyky, pravidelné
stravovani, dodrzovani pitného reZimu, pobyt a pohyb na ¢erstvém vzduchu.

Posilovat schopnost objektivné hodnotit své jedndni a umét prijmout i jeho dusledky.
Mnoho ucastnikil Skolni druZiny si mnohdy nepftipousti odpovédnost za své chovani. Jde o
to, abychom je vedli k odpovédnosti, sebeovladani, pravdomluvnosti a moralnim
hodnotam.

Pomsihat najit své misto ve skupiné. Ucastnici $kolni druZiny se &leni do skupin podle
zajml a sympatii a je pro n¢ velmi dalezité mit své misto ve skupiné a nebyt vyclenén.
V ramci druziny je vzdy nckolik skupinek. Vychovatel pomahd vyclenénym jedinciim
zaClenit se do kolektivu, protoze pro tcastniky samotné, je to velmi tézke.

Podporovat dovednosti a schopnosti. Vychovatelé maji moznost v§imat si a rozpoznavat



pii volnocasovych aktivitich u kazdého ucastnika jeho nadani a schopnosti a cilené je
podporovat a rozvijet. Podporuji tak ziskavani sebedlvéry, pocitu GspéSnosti v ramci
realnych moznosti a pozitivni chapani sama sebe.

Seznamovat tucastniky s hodnotami spolefnosti. Vychovatelé rozviji u ucastnikt

toleranci k sobé navzajem, porozuméni, empatii a ochotu si nezi$tn¢ pomahat.

3 Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost — déna tydenni skladbou zaméstnani a zahrnuje 1 funk¢ni rezimové
momenty. Sportovni a rekreacni Cinnost v télocvicn€, pobyt venku, vytvarnd a pracovni
¢innost, vypravéni, spolecné hry.

Prilezitostna ¢innost — jsou to vyznamnéjsi akce, soutéze, vylety, vystavy z praci déti,
akce pro rodice a déti.

Odpocinkové ¢innosti — aktivni odpocinek ve smyslu klidovych ¢innosti — spontanni
kresba,

Cetba, stavebnice, stolni deskové hry.

Pribézné ¢innosti — zdjmové aktivity, tematicky zamétené Cinnosti (dopravni vychova,
prirodovéda, prevence)

Priprava na vyucovani — didaktické hry, tematické vychazky, rozvijeni jemné a hrubé
motoriky.

Sebeobsluzna c¢innost — zaméfena na péCi o vlastni osobu, osobni véci, vede k
samostatnosti. Vytvareni navykt a ziskavani zddoucich dovednosti pro kulturni stolovani,
osobni hygienu, spole¢enského chovani a prosazovani opravnéného pozadavku.

Cinnost a vychovné piisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavku
pedagogiky volného casu, ovliviiovani volného c¢asu, nabidky alternativnich aktivit,
nabidka pomdcek, her.

Podstatny je poZadavek dobrovolnosti, aktivity, poZadavek seberealizace, zajimavosti
a z4jmovosti, pestrosti a pfitazlivosti.

Ugastnikim $kolni druziny umoziiujeme v dob& pobytu ve $kolni druzing rozvijet své

zajmy v zamétenych krouzcich.



4 PodminKky pfijimani uchazeéi a podminky pribéhu vzdélavani

Podminkou pfijeti je fadn¢ vyplnény a zdkonnym zéstupcem podepsany zapisni listek.
Skolni druzinu mohou navitévovat zaci 1. — 5. tfidy. Cinnosti vykonavanych druZinou se
mohou G&astnit i Zaci, ktefi nejsou pfijati k pravidelné denni dochazce do druZiny. Skolni
druzina mize vykonavat ¢innost pro ucastniky, nebo ucastniky a jejich zakonné zastupce, i
ve dnech pracovniho volna. Nejvyssi pocet ucastnikii je stanoven 30 na jedno oddé€leni
Skolni druziny. Pobyt ucastnikti v druzin€¢ konci odchodem domt se zdkonnym zastupcem
nebo samostatné, v Case uvedeném v zapisnim listku. Zakonny zastupce odhlasuje
ucastnika ze Skolni druziny na zakladé pisemné odhlasky, a to kdykoliv v prubéhu roku,
vzdy k poslednimu dni kalendainiho mésice. Pokud ma byt ucastnik uvolnén v jinou dobu,
nez je uvedeno v zdpisnim listku, musi pfedlozit pisemny pozadavek zdkonného zastupce
(jméno ditéte, datum a hodina odchodu, zpusob — samo nebo s doprovodem) a podpis
zakonného zastupce; odchod ucastnika s jinou doprovazejici osobou lze jen na zaklad¢
pisemného zmocnéni zakonnym zastupcem. Ucastnik miize byt vylouden ze $kolni druZiny

na zakladé hrubého ¢&i dlouhodobého porusovani fadu SD.

5 Popis materialnich, personalnich, ekonomickych a BOZP podminek

Skolni druZina je umisténa v budové ZS, v samostatném pavilonu. Zde mohou uéastnici
Skolni druziny po vyucCovani vyuzivat dvé herny, jidelnu, chodbu a samostatné socialni
zafizeni. Odpoledni ¢innost Skolni druziny probiha také ve Ctyfech tiidach prvniho stupné.
Skolni druzina také vyuziva nové vybudované sportovni hfisté s um&lym povrchem, hfisté s
pralezkami, télocvicnu, knihovnu, interaktivni uc¢ebnu. Objekt Skoly je umistén v zeleni, v
blizkosti se nachazi sportovné rekreacni Gzemi Zamilovany hajek, ktery vyuziva Skolni
druZina pro svou rekrea¢ni a z4jmovou ¢innost.

Ugastnici $kolni druZiny vyuZivaji pro svoji &innost dvé herny, které svym vybavenim
a usporadanim odpovidaji potiebam déti mladSiho Skolniho véku, odpovidaji bezpecnosti
(snadné udrzovani potradku a Cistoty, dostatek prostoru — pfiméfené vybaveni
odpovidajicim nabytkem a dal§im zafizenim, fadné osvétleni). Zbyvajicich sedm odd¢leni
vyuziva prostor tfid. Vybaveni heren a tfid se pribézné doplituje novymi hrami, vytvarnym
materidlem a sportovnim vybavenim. Skolni druZinu tvoii sedm oddéleni. Maximalni
kapacita je 180 tcastniki. Jednotliva oddéleni jsou vékové smiend. SD vykonava svou
¢innost kazdodenné v zavislosti na rozvrhu zékladni $koly pro pfislusny Skolni rok. Ranni

provoz zacind v 6:30, Skolni druZina se uzavira v 17:00.



5.1 Personalni podminky

Pedagogické pusobeni ve SD zajistuje sedm pIné kvalifikovanych vychovatelek se
zaméfenim na sport, vytvarnou cinnost, zdravotni vychovu. Vedouci vychovatelka —
metodicka ¢innost v sekci Vychova mimo vyucovani Brno.

Vychovatelky Skolni druziny znaji bezpe¢nostni ptedpisy pro praci s ucastniky ¢innosti.
Jsou iniciatory a pravodci ucastnikti pti volnocasovych aktivitdch, pifimo nebo neptimo fidi,
motivuji a hodnoti. Zajist'uji ve Skole solidaritu se zaky, ktefi jsou na okraji pozornosti,
podporuji autoritu ucitelli, znaji a umi vhodné volit rizné zajmové aktivity pfimerené véku
a schopnostem ucastnikl, dokdzou pfiznivé ovlivnit klima a efektivné jednat s ucastniky.
Organizacni schopnosti jim umoznuji navozovat a motivovat ucastniky cinnosti a
vzbuzovat zdjem o Cinnost, podporovat jejich sebevédomi. Jejich odborné zajmové
zaméteni je pribézné prohlubovano formou odbornych seminaid v akreditovanych kurzech
vychovy mimo vyucovani, samostudiem za tucCelem rozSifovani pedagogického i
vseobecného rozhledu a orientace v oblastech, které jsou inspirujici a zaddané pro praci s
détmi. Prioritou dalsiho vzdélavani bude prohlubovani védomosti a dovednosti, které se

uplatni pti novych formach prace a také pfti inovaci a rozsifovani vzdélavaciho programu.
5.2 Ekonomické podminky

Uplata na ¢asteénou thradu neinvesti¢nich nakladt SD a provozu SD ¢&ini 300 K¢& za mésic,
hradi se ve dvou splatkach na ucet Skoly, a to v mésici fijnu 1.000 K¢ (zafi aZ prosinec,
splatnost do druhého tydne mésice fijna) a v mésici unoru 1.500 K¢ (leden az Cerven,
splatnost do druhého tydne mésice unora).

Vyse Uplaty je stanovena podle § 14 vyhlasky ¢. 74/2005 sb. 0 zajmovém vzdélavani
ze dne 9. 2. 2005 piispévek na jednoho ucastnika umisténého ve Skolni druziné na jeden
mesic. Tato ¢astka plati i pro kazdého ucastnika v ptipadé dochazky sourozenct do Skolni
druZiny.

Dle § 11 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. mlze vysi Uplaty feditel sniZit nebo od tplaty osvobodit
na zédkladé¢ potvrzeni socidlniho odboru magistratu mésta Brna nebo tufadu prace
0 poskytovani socidlnich davek, nebo o vSech piijmech pfisluSnikii domécnosti, které
budou piredlozeny pted uvedenym terminem feditelstvi Skoly, mohou byt osvobozeni platci
Vv souladu s ¢lankem 3.

§11 uvedené vyhlasky. - pokud se zméni podminky rodiny tak, ze zanikne dlvod ke

slevam, jsou platci povinni bez vyzvani zah4jit placeni ptispevki.



Uplata za Skolni druzinu je Caste¢né€ vyuzita na nakup materidlu pro vytvarnou, pracovni

a sportovni ¢innost.

5.3 Hygienické podminky a BOZP

Rezim u¢astniki SD je dan rezimem uvedenym ve vnitinim fadu SD. Vychovatelky

dodrzuji zasady bezpecnosti prace s détmi a dbaji na vlastni bezpecnost. Vnitini organizaci

ve SD je zajisténo, aby v dany okamzik podet zaktl na jednoho pracovnika nepfesahl pocet

30.

5.4 Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni SD:

5.5

Vhodné struktura rezimu ucastnikii v druzin€ s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu dané reZimem druziny a skladbou zaméstnani.

Vhodny stravovaci a pitny rezim (podle v€kovych a individuélnich potieb zaku).
Zdravé prosttedi uzivanych prostorii druziny — podle platnych norem.

Ochrana ucastnikti pied urazy.

Vyrazné oznaCeni vSech nebezpecnych predméti a Casti vyuzivanych prostort,
pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti.

Dostupnost prostredkti prvni pomoci, kontaktli na lékafe ¢i jiné specidlni sluzby,

prakticka dovednost vychovatelek poskytovat prvni pomoc.

Psychosocialni podminky:

Klidné prostiedi a ptfiznivé socidlni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci,
ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost
s oddé&lenim SD a kolou.

Respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémim, c¢innost vychazejici
ze z4jmu ucastnikll a osvojovani si toho, co ma pro ucastniky prakticky smysl a vede
k praktické zkuSenosti, sledovani vSestranného prospéchu ucastnika jako hlavniho
¢lanku veskeré pedagogické ¢innosti.

Vékova primétenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité¢ zaka, jeho
hodnoceni v souladu s individudlnimi moZnostmi a individudlnim pokrokem,
dostatecna zpétna vazba.

Ochrana tucastnikti pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy.

Vytvareni podminek pro spolutdast Gi¢astnikil na Zivoté $koly a SD, ktera piechéazi

do modelu demokratického spoleenstvi — budovani komunity na principech



svobody, odpovédnosti, stability spolecnych pravidel, spravedlnosti, spoluprace.

e Vé&asnd informovanost uéastnikii i jejich zikonnych zastupcii o &innosti SD.
6 Podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Edukace 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je stanovena zakonem ¢. 561/2004
Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., ucinnou od 1. 9. 2016.
Vychovatelky Skolni druziny pii jednotlivych cinnostech respektuji individualni
i vékové zvlastnosti jednotlivych zaku, jejich pracovni tempo, odlisné styly chovani a
jednani s ohledem na zijem ucastnika. Jsou informovany tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem (po dohodé¢ s rodi¢i) o potiebach zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Jsou v izkém kontaktu s rodici.

Vychovatelé vénuji dostateCnou pozornost atmosféie v oddéleni $kolni druziny a vS§imaji
si moznych rizikovych problému. Tim pomahaji Gcastnikim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami zaradit se do kolektivu a vzajemnou interakci mezi ucastniky. Jsou seznameny
s individudlnim vzd€lavacim planem ucastnika ¢innosti a konzultuji vychovné situace
se Skolnim poradenskym pracovistém.

Nadané zaky se vychovatelky snazi zacleniovat do aktivit pro volny cas. Nadani Zéci
vyhledavaji nové poznatky, informace, potiebuji podnétné a narocné tikoly. Vychovatelka
voli vychovné metody, které¢ se odviji od osobnosti nadaného ucastnika, jeho socialnich
a emocnich charakteristik (encyklopedie, deskové hry podporujici mysleni, tvofivost,
hlavolamy apod.). Vychovatelky jsou seznameny s individudlnim vzdéldvacim planem

nadanych zak.
7 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani pro §kolni druZinu je stanovena na dobu jednoho $kolniho roku. Skolni
vzdélavaci program obsahuje program c¢innosti na dobu jednoho vzdé€lavaciho cyklu.
Vychazi z individualnich moZnosti a mistnich podminek Skolni druziny, jsou zde popsany
konkrétni ¢innosti, které vychovatelka vybira podle skladby vlastniho oddéleni a aktudlniho
slozeni z4kl, s nimZ pracuje. Program c¢innosti je operativni, vychovatelka kreativné
reaguje na mozné ménici se podminky, propojuje ¢i piesouva témata béhem dlouhodobé

dochézky ucastnikli do Skolni druziny.



8 Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavaciho programu Skolni druZziny je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti:
Obsah RVP pro SD navazuje na SVP 1. stupné, $kolni druZiny se tyka tematicky celek
Clovék a jeho svét, ktery se ¢leni do daliich péti tematickych okruht.
Zajmovou c¢innost chapeme jako uspokojovani a rozvijeni zajmi a schopnosti. V pribéhu
z4jmovych ¢innosti podporujeme u tcastnikt vychovu, seberealizaci, vytvafime prostor pro
socialni kontakty a potfebu pohybu. Pouzivame pedagogické metody nazorné, slovni,
praktické a Cinnostni. Uplatilujeme individualni, skupinovou a hromadnou formu préce.
Individuélni formu prace vyuzivdme pii rozhovorech a hrach, skupinovou formu prace
pii vedeni zdjmovych utvari ve spojeni s individudlnim pfistupem. Hromadnou formu
prace uplatilujeme pti Gcasti Skolni druziny na sportovnich a kulturnich akei.

1. Lidé kolem nas

e piibuzenské vztahy v rodiné

e vztahy mezi détmi

o vztah ke skole

e pravidla souziti

e chovani lidi — pravidla sluSného chovani

e zakladni lidska prava a prava ditéte

e prava ditéte

2. Misto, kde Zijeme

e vztah ke Skole, méstu, statu

e vychazky, vylety, poznatky z cest

3. Clovék a jeho zdravi

e vychova k odpovédnosti za svou 0sobu

e vychova k odpovédnosti za své zdravi

e vychova ke spravnym stravovacim navykiim, pitny rezim

e dodrzovani osobni hygieny

e posilovani télesné zdatnosti

e rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

4. Lidé a cas

e regionalni povésti a baje

e tradice, zvyky
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navstéva kulturnich instituci

orientace v ¢ase

Rozmanitosti prirody

ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody
promény piirody, ro¢ni obdobi

¢innost ¢loveka v piirode€ (pozitivni, negativni)
ohleduplné chovani k ptirodé

likvidace odpadii — tfidéni odpadt

8.1 Lidé kolem nas

Pravidelné ¢innosti

vypravéni, kresba, malba, osvojovani a dodrzovani zakladt spolecenského chovani
zasady stolovani doma, ve Skole — vypravéni, odstraiiovani Spatnych navykt
pozitivni klima v oddéleni — ucta, tolerance, radost ze spoluprace — podil déti
na ¢innosti v druziné

udrzovani druziny a okoli v Cistoté a poradku

Prubézné ¢innosti

vytvarné soutéze na téma: Splnéné prani, Maminka

rodina — povidame si o rodi€ich, jak se jmenuji, pfedstavujeme povolani naSich
rodici, hrajeme si na zaméstnani, malé scénky, pantomima

besedujeme o tom, co pro nas znamenaji maminky, co pro nas délaji, kreslime
vyrabime pro maminky darek

vizitka na$i rodiny — prarodice

kamaradi — kreslime portréty naSich kamaradii, vysvétlujeme, pro¢ jsou naSimi
kamarady

navazovani kamaradskych a pratelskych vztahli, prevence Sikany, demokracie

ve skupiné — modelové situace, neformalni besedy, hry

Prilezitostné ¢innosti

vyrabéni darkti k Vanoctim pro rodinu
vyroba darkii pro nové prvilacky
darky pro maminky ke dni matek
karneval — vyrabime masky

Vanocni dilny pro zaky
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e Velikonoc¢ni dilny pro zaky

e Certovské veseleni — hry, soutéze

e oslava dne déti — hry, soutéze

e vsude ziji lidé — povidame si o cestovani, zvyky, tradice a narodni jidla, exotické
ovoce Vv jinych zemich, ¢teme pohadky z jinych svétadila

e (as adventni — zvyky a tradice, vyzdoba chodeb, tiidy

e Velikonoce — zvyky a tradice, vyzdoba prostor §koly
8.2 Misto, kde Zijeme

Pravidelné ¢innosti
e bezpecna cesta do skoly, ze skoly
e vyuzivani pfechodl, podchodi, chodnikl pro chodce i cyklisty
e vypravéni, cetba o brnénskych povéstech
e vyrabime loutky, hrajeme divadlo
e didaktické hry s dopravnimi znackami
e kresba, malba dopravnich znacek
¢ hry na kupujici a prodavace
e povidame si, co d¢€laji policisté, hasici, knihovnice apod.
Prubézné ¢innosti
e vytvarné zpracovani zazitki z vyletl
e vychazky do okoli Skoly, orientace v misté Skoly, bydlisté
¢ nas domov, na§ dim — popisujeme, kde bydlime, stavime na$ dim z kostek
e nasSe Skola — prochazime $kolou, seznameni s odbornymi pracovnami, kabinety,
e feditelnou, navstéva skolni kuchyné
e brnénské baje a povésti — vytvarna soutéz o Brné
e vystavy v dané meéstské Casti
e poznavame historii i soucasnost mésta Brna
e knihy, Casopisy, internet
e Cim bychom chtéli byt — beseda o povolani
Prilezitostné ¢innosti
e celodenni vylety do okoli Brna
e orienta¢ni soutéz Skolou — hledame poklad

e vychazka do ulic historického stfedu Brna
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vyrabime dopravni znacky

dopravni soutéz — prohlubovani znalosti

navstéva technického muzea

jizda zru¢nosti na kole, kolobézce

hrajeme si na ilustratory knih, na spisovatele, piSeme kratké pohadky, piib¢hy —

vyrabime knihu

8.3 Clovék a jeho zdravi

Pravidelné ¢innosti

Pribézné

télovychovné chvilky

kazdodenni pobyt venku - pohybova aktivita rekreacni, spontdnni i organizovana
(micové a pohybové hry)

pecujeme o své zdravi - pitny rezim, zdrava zivotosprava, zivotni styl — vypravéni,
kresba

péce o osobni hygienu, ujasiiujeme si hygienické zasady pii kasli, kychani, stolovani
piedchazeni razili, dbani na bezpecnost ¢innosti

spravné zéasady pti stolovani — odbouravani Spatnych ndvykl — vypravéni, spravny
ptiklad dospélych

we

innosti

télovychovné vychazky, hry v parku, na louce, v lese — vyuziti $vihadel, micu,
prekonavani pfirodnich ptekazek, zavodivé hry

nas zdravy jidelnicek — povidame si o vitaminech, kreslime ovoce a zeleninu
vyuZzivani na€ini a naradi v té€locviéné — soutéZe, Stafety, zavodivé hry, honicky
soutéze a hry na sné€hu bobovani

Pro¢ je zoubek smutny? - vypravéni o tom, co je Skodlivé, prospésné pro Ustni
hygienu, vyuziti vytvarného zpracovani

checi byt zdravy — uc¢ime se oSetfovat jednoduchd zranéni, hrajeme si na lékare
a pacienta

hry s nacvikem telefonického volani na tisnové linky — modelové situace

Prilezitostné ¢innosti

atletické zavody (b¢&h, skok, hod) - zavody mezi druzinami, pfiprava na obvodni kolo
pofadame sportovni soutéZze na hiisti, seznamujeme se s pravidly pohybovych a

micovych her

13



zdravotni soutéz — prohlubovani poznatkt
beseda s odborniky — navykové latky

kreslime navrhy plakatt proti koufeni a uzivani dalSich navykovych latek

8.4 Lidé a ¢as

Pravidelné ¢innosti

vyrobky, malovani

ro¢ni obdobi

ucit se respektovat ¢as jinych

vyuziti knih, ¢asopisi, vychazky — pozorovani lidi, védomostni soutéze

vyrobky — hodiny, malovani, vychazka

sledovani ¢asu, hodiny na vézi, na kostele

vyuziti piiruéek, vypravéni, vyuziti volného ¢asu — hry v kolektivu, pro jednotlivce —
rébusy, kiizovky, osmismérky, casopisy, stolni hry, vyuziti her k pfipravé
na vyucovani

seznameni, besedy, vypravéni, Cetba, hry

7 We

Prubézné ¢innosti

kalendar — €as v Zivote, zmény v piirodé i v zivoté lidi

co vSechno stihneme bé¢hem dne — zasady pravidelného rezimu, uc¢ime se rozliSovat
povinnosti a zabavu

spontanni aktivity, beseda — den, tyden, mésic, rok, roni obdobi, vyuziti obrazkda,
¢as v historii, zivot lidi, oblékani, postaveni, starnuti lidi, zvifat, véci... Bylo, je
a bude.

méfeni ¢asu — vyrabime si papirové hodiny, u¢ime se poznavat ¢as

Pro¢ se méfi ¢as? Co je Cas?

dochvilnost v Zivoté, méfeni soutézi stopkami, hodinami, druhy hodin

pravidelny rezim dne a jeho dodrzovani

rodina, Skola, volny ¢as — vypravéni, Cetba, beseda, rezim dne doma, v SD, dileZitost
spanku, pocit bezpeci

na$ volny cas, jak vyuZzivat svlij volny cas, volnoCasové aktivity a pfiprava na
vyucovani

jak se méni lidé — vypravime si piibéhy z détstvi, povidime si o minulosti, jak se

diive bydlelo a zilo na hradech a zdmcich
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vyuziti — radia, mobill, pocitacl, divadla, auta apod. femesla diive a nyni

Prilezitostné ¢innosti

navstéva muzea, hradu a jinych pamatek
Velikono¢ni dilny — objevujeme stard femesla

Technické muzeum — srovnavame, jak se diiv zilo

8.5 Rozmanitosti prirody Pravidelné ¢innosti

vypravéni, neformalni besedy na téma ,,Chovani a ¢innost lidi k pfirod€.“ (pozitivni,
negativni)

na vychazkach pozorujeme piirodu, ptitazujeme listy, plody ke stromim

vypravime si o domacich zvitatkach, jak o n¢€ pecujeme

Z0OO0 — vyznam, adopce zvifat — povidame Si

beseda — ro¢ni obdobi, zmény v piirodé

Prubézné ¢innosti

vychazky a pozorovani ptirody ve vSech rocnich obdobich — vyuziti knih, ¢asopist
ro¢ni obdobi — poviddme si o ro¢nich obdobich, sledujeme zmény v piirodé a
malujeme je

nasi kamaradi zvifata — vypravime si o domadcich zvifatech na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti

sbér lesnich plodl a vyuziti k vytvarnym pracim s pfirodninami — soutéze

lisovani rostlin do herbare — 1é¢ivé i jedovaté rostliny — vyuziti atlasd rostlin

jak poznavame svét — vlastnosti riznych materiald (papir, dievo, kamen, pisek, voda)
vyuziti knih, asopist — rébusy, kvizy

strom — vytvarné, zpracovani, tisk, malba, frotaz, kolaze

misto v lese — u¢ime se poznavat hmyz na vychazkach, z encyklopedii

vyuzivame interaktivnich tabulich pii poznavani rostlin a zvitat

Prilezitostné ¢innosti

slavnosti padajiciho listi

Den zemé — soutéz, vytvarné zpracovani,
adopce zvifete ze Z00

Den stromt — vylet do pfirody

ptirodovédna soutéz v ptirodé — prohlubovéani poznatkl

15



9 Obsah zajmového vzdélavani v pravidelné ¢innosti ve $kolni druZing

Pravidelna ¢innost ve skolni druzin€ predstavuje ¢innost zdjmovych utvara.
Seznam zajmovych utvari: vytvarny krouzek, mazoretky, zobcova flétna, keramika,

zdravotni krouzek, aerobic, keramika, pohybové hry v télocviéné.

SD koordinuje svou &innost tak, ze umozituje Giéastnikiim SD ptisobeni na dal§ich
formach zajmovych aktivit organizovanych $kolou. Na zdjmovou ¢innost-
krouzky ucastniky piebiraji osobn¢ vedouci krouzkti od vychovatell a tim za né
piebiraji zodpovédnost. Po ukondeni krouzkd piedavaji ucastniky SD

vychovatelce daného oddéleni.

9.1 Stanoveni cili, obsahu a ¢innosti v zajmovém utvaru — keramika

(1. -5. tiida)
Vychovné vzdélavaci cil

e rozvoj tvofivosti, fantazie, pfedstavivosti

naucit zakladnim dovednostem a znalostem v praci v oboru

péstovat kladny vztah k estetickému citéni
e podporovat spravné vyuziti volného Casu, relaxaci
Obsah cinnosti
e seznameni s vlastnostmi hliny — obtisky, razidla, fezani apod.
e prace s hlinénymi hadky (spojovani — misky, vazy, zvitatka)
e prace s platem (valeni, konstrukce — lepeni platt, kachel, tisk, dekorace)
e prace z volné ruky — jednoduchd miska, postavy zviratek)
e povrchova tprava hliny, stfepu — engoby, glazury, barvitka, sklo
Ocekavané vystupy
Po skonceni §kolniho roku ti¢astnik:
e 7zna zékladnimi postupy a pravidla v praci s hlinou
e dokaZze vytvofit jednoduché vyrobky
e umi aplikovat naucené pii vlastni tvorbé
Metody prace
e klasické — pfedvadéni, napodoba, pozorovani, vysvétlovani

e aktivizujici — rozhovor, feSeni problému, hra
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Kli¢ové kompetence

Ucastnik ziskd kompetence pracovni, k feSeni problému, k traveni volného casu:

kompetence pracovni — umi tvofiveé pfemyslet a pracovat, nauci se zakladni vytvarné
postupy a umi ziskanych poznatkii vyuzit
kompetence k feSeni problému — poznaé vlastni pokroky, samostatné fesi problémy

kompetence traveni volného €asu — rozviji své zajmy

9.2 Stanoveni cili, obsahu a ¢innosti v zajmovém utvaru — zdravotni

krouzek

(1. -5. t¥ida)

Nabidka ¢innosti se ptizptsobuje véku zakd.

Vychovné vzdélavaci cil

zakladni znalost ¢asti lidského téla

znalost Cisel tisnového volani, zasady volani na tisnovou linku

jak poznat, Zze né¢kdo potfebuje pomoc

seznameni se s lékarnickou a materialy, které pouzivame pii oSetieni zranéni

pomoc v piipadech bezprostiedniho ohrozeni zivota (zastava dechu, srdce,
bezvédomi)

rozeznani zakladnich zranéni a jejich oSetfeni

vlastni bezpec€nost, jak predchazet Grazim

zdravy zivotni styl (strava, pohyb, osobni hygiena)

Obsah ¢innosti

sady obrazka (databaze obrazkli zachranny kruh). Ucitel vybere jeden tematicky
okruh, o kterém s détmi pohovoii. Zaci rozeznavaji, co je spravné/ $patné

pracovni listy (zachranny kruh)

vyuziti her k zapamatovani ¢asti téla (fikanka hlava, ramena, kolena, palce)

nacvik zjiSténi situace (zranéni), nezbytné¢ soucasti telefonatu, telefonni Ccisla
tisnovych linek (modelové situace)

zakladni oSetfeni zranéni, sezndmeni s technikami, materidly (zaci pracuji
ve skupinkach, pod vedenim ucitele, ktery zZakiim ukéze, jak zachazet s postizenym
a uci jednotlivé techniky oSetieni)

prvni pomoc pii bezvédomi — jak bezvédomi pozname, ptiCiny, diagnostika zastavy

dechu, kontrola dutiny Ustni, zékladni informace o umélém dychani a nepifimé
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srde¢ni masazi, spravna poloha u bezvédomi, zdturaznéni dtlezitosti pfivolani pomoci
transport (modelové situace — zaci, ucitel)

nacvik bezpecné chovani doma, v dopravnich prostiedcich, v silniénim provozu,
venku na hfisti, zaci rozeznavaji, co je bezpecné a co ne, jaké tirazy mohou vzniknout
a pfi¢iny trazu, hry, testy (vyuziti kurzu pro interaktivni tabuli, zachranny kruh,)
seznameni zakl s pojmem ,,Ochrana clovéka za mimotadnych udalosti®, seznameni
zakl s typy mimoiadnych udalosti, zakladni pravidla chovani v krizovych situacich
(multimedialni programy)

zdravy zivotni styl: zdravd svacina, vysvétleni na pyramidé zdravé vyzivy, jak
Si vybirat zdravé potraviny a v jakém mnozstvi je konzumovat, vysvétleni pojmu
vitaminy

pohyb vysvétleni pro€ je dilezité sportovat

jak ptedchazet nemocem — otuzovani, stravovani, odpocinek

Ocekavané vystupy

zak mé zakladni znalost lidského téla

zna Cisla a postup volani na tisnové linky

zak dokaze rozeznat, Zze nékdo potiebuje pomoc a umi osettit zakladni zranéni

zak se umi bezpecné chovat doma, v dopravnich prostfedcich, v silni¢énim provozu,
na htisti, v ptirode

zak zné pravidla, jak se chovat v mimofadnych situacich, zna vyznam jednotlivych
varovnych signall, pozorovani

zak vi, co znamena zdravy Zivotni styl a jak pfedchazet nemocem

Kli¢ové kompetence

kompetence k feSeni problému — zdk se dokaze rozhodnout v krizové situaci,
vyhodnotit ji a poskytnout zakladni prvni pomoc,

kompetence socialni — zak je schopen pracovat v tymu (skupin€) spoluzaku, je
schopen se samostatné rozhodnout o spravnosti poskytnuti prvni pomoci, aby
zaroven neohrozil sviij Zivot,

kompetence komunikativni — zak je schopen se ve skupin¢ dohodnout na
vypracovani zadaného ukolu,

kompetence rozpoznat stav ohroZzeni — 74k znd pravidla, jak se chovat

V mimotadnych situacich.
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9.3 Stanoveni cili, obsahu a ¢innosti v zajmovém utvaru — pohybové hry

(1. -5. trida)
Vychovné vzdélavaci cil
e rozvijet pohybové schopnosti
e podporovat sounalezitost a praci ve skupiné
e rozvijet rozumové schopnosti (pochopit pravidla a dodrzovat je)
e rozvijet smysl pro fair play
Obsah ¢innosti
e honicky
e hry s micem
e hry s predméty
e hry ve skupinach
Ocekavané vystupy
e 7aci zvladaji pravidla her
e umi spolupracovat ve skupiné
e umi hazet a chytat mic
Metody prace
e nazorné ukazky her
e nacvik hazeni a chytani mice
e Stafetove zavody
Kli¢ové kompetence
e rozvoj vSech klicovych kompetenci
e 7aci ziskaji pozitivni vztah ke sportu
e dokazi spolupracovat ve skupiné
e umi spolupracovat ve skupiné
e umi hazet a chytat mi¢
e pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
e kompetence pracovni — zak pouziva bezpené¢ a ucinn¢ materidly, nastroje a
vybaveni, dodrZzuje vymezend pravidla, plni povinnosti a zavazky; pfistupuje k
vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale 1 z hlediska ochrany svého
zdravi.

Skolni druzina navazuje a déale u kazdého ucastnika ¢innosti rozviji kompetence ziskané
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v programu piedskolniho vzdélavani. Konkrétni klicové kompetence se vzajemné prolinaji
ve vSech c¢innostech Skolni druziny. Kli¢ové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti,

postoje, hodnotovou orientaci uc¢astnikd.

10 Ziskavani kompetenci u déti

Komunikativni kompetence:
¢ naslouchd, vhodné reaguje
e ovlada fe¢, komunikuje bez ostychu s détmi i dospelymi
e vyjadiuje své pocity feci, gestem
e komunikace je kultivovana
Jak na to: dramaticka vychova — komunikativni hry, pasma, fikadla
Kompetence socialni a personalni:
¢ rozhoduje o svych ¢innostech
e projevuje ohleduplnost
e rozpozna vhodné a nevhodné chovani
e dokaze se prosadit i podfidit, umi pfijmout kompromis
e toleruje vSechny ¢leny druziny
e vnimé nespravedlnost, agresivitu, Sikanu
Jak na to: navozovani situaci, okamzité reagovani a zpétna vazba na situace ve tfid¢
Kompetence k feSeni problémi:
e v§ima si problému, fesi je
e chépe, Ze vyhybani se problému nevede k cili
e rozliSuje spravna a chybna feSeni
Jak na to: navozeni situaci, rozhovory.
Kompetence k uceni:
e (ist s porozuménim
e vyhledava informace z riznych zdroja (knihy, ¢asopisy)
e formuluje spravné odpovédi na kladené otazky
e uci se nejen spontanng, ale i védome
Kompetence obéanské:
e vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede Se branit, chape své povinnosti.
Jak na to: modelové situace, vysvétlovani, rozhovor

Kompetence pracovni:

20



e vazi si prace své i ostatnich, dodrzuje poradek u svych véci,
e dba na bezpecnost prace, posiluje se vytrvalost, vile, schopnost dokoncit praci
Jak na to: dislednost, kontrola, pochvala, uznani
Kompetence k traveni volného ¢asu:
e umi si vybrat z4jmové ¢innosti dle vlastnich dispozic,
e rozviji své z4jmy v organizovanych skupinovych i individudlnich ¢innostech,
e umi fici ne nevhodnym nabidkam na vyuziti volného ¢asu
Jak na to: zajmové utvary — nabidky
Kompetence digitalni:
eucime se predchazet negativnim situacim pii pouzivani elektronickych informacnich
kandll, textové zpravy, mobilnich telefonii k Sikanovani, ponizovani jednotlivch
I skupin. Dulezitost ochrany osobnich udaji v komunikaci na socialnich sitich.
Jak na to: povidani, besedy, situaéni

scénky
11 Prirezova témata v zakladnim vzdélavani

Rozvoj postmoderni spolecnosti a zmény zivotni filozofie formuji zebficky hodnot
ve spolecnosti. Touha po moci, zisku a orientace na osobni prospéch se promitaji
i do vychovné vzdélavaciho procesu. Proto je dulezité pusobit jiz od raného détstvi na
vztahu k prostfedi, ve kterém Zzijeme, na respektu k moralnim hodnotdm, pravnim normam,
ale také na vztazich k ostatnim lidem a k sobé samotnému. Podporovat u zakid vlastni
identitu a jejich plnohodnotné zakotveni ve spole¢nosti.
V Ramcovém vzdélavacim programu je zpracovano 6 prirezovych témat, které jsou
vhodné zatazovany do mimoskolni ¢innosti Skolni druziny.

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Vychova demokratického obcana

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

4. Multikulturni vychova

5. Environmentalni vychova

6. Medialni vychova
Osobnostni a socialni vychova je zpracovdna ve vyznamnych dokumentech narodniho
i nadnarodniho charakteru. V Umluvé o pravech ditéte, piijatou Valnym shroméazdénim
OSN

20. 11. 1989 se uvadi mezi ukoly vychovy rozvijet osobnost ditéte, rozumové a fyzické
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schopnosti, nadani.

Smyslem osobnostni a socidlni vychovy ve Skolni druzing je pomahat kazdému tucastnikovi
hledat vlastni cestu k sob&é samému i k druhym lidem. Poméhat vytvaret praktické zivotni
dovednosti.

V osobnostni vychové vedeme ke zvladani vlastniho chovani, pomédhame formovat studijni
dovednosti a vzdjemné porozuméni mezi ostatnimi ucastniky Skolni druziny.

V socidlni vychové pomahdme primarni prevenci socialné patologicky jevl, rozvijime
zékladni dovednosti efektivni komunikace a spoluprace. V moralnim rozvoji pomahame
vytvaret uvédomeni si hodnot pomoci, spoluprace a hodnot jinych lidi.

Pii vychovné vzdelavaci Cinnosti se fidime individudlnimi a specifickymi potiebami
ucastnikli vychovy. Dbame na dodrzovani psychohygienickych podminek, dodrzujeme
pedagogické zasady a principy. Kreativné uplatilujeme moderni zplsoby a formy
pedagogického plisobeni na vSechny tcastniky vychovy.

Vychova demokratického ob¢ana. Pedagogové skolni druziny sméfuji ucastniky k rozvoji
respektu a ucty ke spolecnosti, v niz zdk zije. K respektu a tcté¢ k ostatnim lidem,
sounalezitost a odpovédnost za své chovani a ¢iny. Pomahdme ucastnikiim se orientovat
ve svych pravech a povinnostech.

Vychovou k mysleni evropskych a globalnich souvislosti. Podporujeme rozvijeni jazykd,
podporujeme vychovu k poznani evropskych kotfent, k toleranci a respektovani odlisnosti.
Vysvétlujeme cile a divody evropské integrace.

Multikulturni vychova. Vychdzime z principu rovnosti, kdy kazdy clovék ma pravo
zachovat si svou integritu a vnimani svéta v prostfedi, které pro n€j nemusi byt historicky
matefské. Pfinos pro spole€nost vidime ve vzajemném kulturnim obohacovani
a Vv rozmanitosti ptistupu k Zivotu.

Vedeme k uvé€domovani si odliSnosti a jejich toleranci, pochopeni téchto odlisnosti a k
jejich respektovani.

Uplatitujeme principy slusného chovani, vysvétlujeme si pojem lidska solidarita. Zname
vyznamné narodni symboly a zasady jejich pouzivani. Uvédomujeme si dileZitost kvality
mezilidskych vztahi v rodin€, Skole, Skolni druzin€ i jinde pro harmonicky rozvoj
0sobnosti.

Environmentalni vychova. Vztah jedince k zivotnimu prostiedi oznaCujeme v
pedagogickém procesu jako vychova k ochrané ptirody, ekologicka vychova, vychova k
péci o Zivotni prostiedi.

V soucasné dob¢ se ekologicka vychova stava nepostradatelnou potiebou a nutnosti. Vztah
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Kk pfirodé se musi zaméfit na péc¢i a ochranu piirody i o ostatni zivotni prostiedi clovéka.
Cilem vychovy je utvaret zadouci postoje ucastnikii Skolni druziny, jejich citovy vztah
azdjem o zivotni prostfedi. Podporovat a budovat vztah k ptirodé jako stalou potiebu
piirodu chranit.

Medialni vychova. Média nas v dnesni dobé ovliviiuji a zasahuji do naSeho Zzivota
prakticky kazdodenné. Medidlni gramotnost je tvofena dovednostmi, které vyuzivame k
vlastnimu rozvoji, vyplnéni volného casu. Medialni vychova napomahd vyuzivani médii
jako zdroj informaci. Dulezita je schopnost zaki chapat, ze média nejsou odrazem reality.
N¢éktera média mohou slouzit k rozvoji komunika¢nich dovednosti, slusného vystupovani.
Medialni vychova vede k uvédoméni si vlastniho zivota a odpovédnosti za n¢;.

Rozviji kompetence zakd, jejich dovednosti a pomaha rozvijet schopnost orientace v
medialni nabidce. ZvySuje moznost pii volbé povolani a dal§iho studia. Objevuje vlastni

potencial a podporuje schopnost tymové spoluprace.
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